Xét nghiém & chira bénh sui mao ga hét bao
nhiéu tién?

Sui mao ga khong tac hai dén mang song nhung né tac dong dén cudc séng bénh nhéan, lam bénh
nhén thiéu ty tin thiéu tu tin hay cé thé gap di ching ung thw. Néu khéng nén kham va chira tri kip
thoi sé dan dén bénh vo sinh, liét duong,...Ngay nay véi su phét trién khoa hoc thi c6 nhiéu cach
chira tri stui mao ga. Gia thanh chia tri sui mao ga cling tuy thudc vao céach chira tri va cac tdc nhan
khéc. Do d6 bai viét dudi day sé gitip moi nguoi am hiéu hon.

1. Sui mao ga la gi?
Sli mao ga la 1 trong mot s6 can bénh xa hoi phé bién nhat. Bénh do virus Human Papillomavirus
(HPV) gay 1én va lay qua duong giao hop khong st dung bao cao su la phé bién.

Céan bénh nay phé bién & nguoi phu nit nhiéu hon quy éng. Do cdu tric co quan sinh duc dé mac
bénh va tao diéu kién cho virus phét trién.

Bénh mong ga lay qua con duong nao?

e Sinh hoat tinh duc khong an toan: Bénh 1ay qua duong giao hop khéng st dung bao cao su la
ph6 bién nhét. K€ ca quan hé qua truc trang hoac bang dudng miéng ma khong st dung st
dung "ba con séi" 1a cach an toan

* Sui mao ga lay tir me sang con: Trong thai ky nguoi me lay mang thi sé 1ay qua con phé chuén
nude 6i va cudng ron hoac lic chuyén da, vao thoi gian nay thai nghén sé dung cham véi mau
dich clia nguoi me.

e Str dung chung d6 dac cé nhan: Viéc st dung d6 dac nhw khan tam, quan &o ctia bénh nhan
cling ¢6 nguy co lay mac bénh. Do virus Human Papilloma virus sinh ton trén do dac cé nhan
bénh nhan khi nguoi khée manh st dung néu ban than nguoi khoe c¢é vét thwong hé thi virus sé
xam nhép vao than thé gay bénh.

Thoi diém nao thi dén bénh vién suii mao ga?

Bénh nhan nén dén bénh vién néu ban than nhin thdy mot so triéu chimg khac thuong nhu:
e Triéu chimg néu la dan 6ng:

Mun stui mém c¢é mau hong nhat, hoi nho don doc va nhin thdy & co quan sinh duc, loanh quanh da
bao quy dau. Day la céc triéu ching ¢ thoi ky bénh nhe cua bénh.

Céc mun sui chu yéu lai thanh méng va c6 kich thuéc khodng vai centimet. CAc mang c6 hinh dang
giong nhw mao ga hoac mao ga so vao cam thdy mém va &m. Mot s6 truomg hop cdc mang to phia
trong cé dich va méu, khi cham manh vao sé tiét dich ra phia ngoai ¢ mui khé chiu. Thuong sé gap
0 giai doan sau cua bénh.



e Triéu chimg & ni:

Nhin thdy céc nét sui: mun sui nhé moc & phan ben hodc ké can phan ben, c6 mau da hoac hong, cé
hinh dang nhw cum béng cai hodc mao ga. Mot s6 mun sui nay moc & moi 16n, méi bé, am dao, da
con khéng gay bi bach cho bénh nhan. Cac mun sui c6 thé bi vir va chdy méu khi bi co sat, va s vao
n6 dan dén nhiém khudn. Bénh & nguoi phu nit khong ré nét triéu chimg nén khi phéat hién ra da la
giai doan muon.

Bénh mong ga c6 nguy hai khong?
Sui mao ga khong gay nguy hai dén mang séng. Mac du khong gay nguy hai dén mang séng nhung

lai tdc dong khong hé nhd dén cudc séng cua nguoi bénh:

e Cam thdy ngira ngdy, dau va chay mau: cdc mun sui gay dau rat, ngira ngay va chay mau khi di
dai tién hoac “di nhe”.

 Rui ro mac ung thu tang: mot sé6 ching Human Papilloma virus gay bénh c6 nguy co ¢6 moéi
quan hé dén rai ro mac ung thu t& cung, 4m dao, dwong vat hay truc trang.

o T4c dong dén sinh san: cac doi twong nit bi vét thuong & 6 da con gay 1én khd sinh dé.

e Tac dong dén cadm xic bénh nhan: Khi mac bénh nay bénh nhén luén cam thay thiéu tu tin, khé
khan tac dong dén sinh hoat phu thé.
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Chira bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién? Xac dinh mic phi phai tra khi khdm bénh va gid thanh
chita tri sui mao ga mot cach cu thé 1a rat kho béi con tuy thudc vao nhiéu tdc nhén riéng biét nhu:

e Trang thai bénh: Khi dén véi cac trung tam cham séc sitc khoe céac thay thuéc chuyén khoa sé
két ludn bénh xem bénh dang & mitc d6 nao nang hay la nhe, stc khde thé chat bénh nhan hop
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ly véi cach chita tri nao nén mirc phi sé riéng biét.

e Céac xét nghiém y hoc khi tham khéam: trong khi kham bénh céc thay thuéc chuyén khoa sé yéu
cau lam céc xét nghiém y hoc can phai dé két ludn bénh. Bénh nhan lua chon cac xét nghiém y
hoc co ban thi mirc phi khong cao. Trai lai bénh nhan lya chon lam céc xét nghiém y hoc sau
rong hoac duwoc cac thay thuéc chuyén khoa chi dinh bat budc phai lam thi mic phi sé nhiéu
hon.

e Céach diéu tri: cach chita tri cling la mot tac nhan 16n tac dong dén gia thanh ma bénh nhéan
phai tra tién. Sau thoi diém kham céc thay thudc chuyén khoa sé dua ra liéu trinh chita tri, céc
xét nghiém y hoc va cach chita tri bénh. Cach chita tri cang hién dai va tién tién, tién tién thi
murc phi sé nhiéu hon so véi cach chira tri thong thuong.

e dia chi diéu tri: Moi trung tdm cham séc sttc khoe sé cé gid triéu tri riéng biét. D6i véi cac
trung tdm cham soc sitc khoe uy tin, chat luong 16n sé di kém tin cdy kham chita tri bénh cao
bdi mot s6 1y do nhu ¢ ngudn nhan luc y thay thuéc chuyén khoa gioi, ki nang cong nghé cao
hay ha tang, thiét bi may maéc tot thi mic phi sé cao. Véi céc trung tdm chdam séc sic khoe
khong uy tin, chat lwong thi mitc phi sé khong cao hon nhung sé cho két qua khong chinh xac
chita tri bénh kém hiéu qua. Hay trung tdm cham séc sitc khée dich vu céng va ngoai céng lap
cling cé mic phi riéng biét. Cac dia diém ngoai cong lap uy tin, chat luwong cé dich vu y té tot,
uy tin, chat lwong thi mitc phi cao. Nhung so véi mitc phi cla céc trung tdm cham séc sitc khoe
dich vu cbng uy tin, chat lwong thi cting khéng chénh léch la may.

e Khu vuc dia ly: gia thanh chita tri & cac thu phu 16n thuong cé gia thanh nhiéu hon so véi cac
thanh pho khéc.

e Trinh do chuyén mén béc si: thay thuéc chuyén khoa gidi, c6 ki ndng lau ndm, cong nghé chinh
xac thi gia thanh nhiéu hon so véi cac thay thuoc chuyén khoa chuyén gia tham nién con it.

e Gia thanh tai kham bénh: bénh nhéin sau thoi diém dwoc chita tri thi van phai quay lai trung
tdm cham séc stc khoe lic dau chon lya dé khadm va chira tri dé tai khdm. Béi sti mao ga dé
t4i di téi lai la do virus Human Papilloma virus van dang trong than thé bénh nhan. D€ phong
ngira viéc bénh téi di ti lai lai thl phai quay lai € khdm gitip cac thay thudc chuyén khoa nhén
xét trang thai bénh xem liéu trinh chita tri cd két qua tot khong. Ciing nho dé, thay thudc
chuyén khoa sé dwa ra cac cach chira tri kip thoi néu phat hién cau hoi khac thuong.

Cac cach chira tri sui mao ga
Mtc phi chita tri bénh van dung & mot s6 trung tdm cham soc sic khoe trén dia ban Ha Noi sé giao
dong tir 2.000.000 VND dén 6.000.000 VND trd 1én. Mot s6 cach chira tri sui mao ga hién nay la:

e Str dung thuoc diéu tri sui mao ga:

Céch chira tri ndi khoa nay cé muc phi rat thap thé nhung két qua chira tri khong cao, dé téi di tai
lai.

e Céch chira tri sui mao ga bang song laser:

Chira tri sui mao ga bang song laser la cach dét dién muc tiéu dao thai mun sui trén 4&m dao, duwong
vat, ké can truc trang duoc tién hanh céc cach dot cdc mun sui bang dau do dién khéng cao. Céch c6
mat tich cuc la thoi ky chira tri nhanh so véi cach khéc, hiéu qua twong doéi cao, kha nang tai di tai lai
khong cao. Sau thoi diém d6t bénh nhan cé thé mat khoang 3 - 4 tuan dé héi phuc stc, cling phai tiy
thudc vao co dia timg nguoi cd nguoi ngan, c6 ngudi can thoi gian kéo dai dé héi phuc.

Luu tAm rang, cdch nay khong chira tri triét dé can bénh do day chi la cach dét muc tiéu dao thai céc
mun sui, khong pha huay tuyét déi virus Human Papilloma virus.

o Céch dot sui mao ga bang dién cao tan



Céch dot sui mao ga bang dién cao tan duwoc ap dung & cac truong hop vét thuwong loang rong, tao ra
nén khu vuc sui mao ga 1én & c6 hong hoac co quan sinh duc. Tuy thudc vao mtc dd vét thuong bénh
ma moi luc dét cach nhau 14 ngay dén 3 tuan va thuong tir 3 dén 1 théng.

Céach nay thay thudc chuyén khoa sé st dung dong dién cao tang chiéu thang vao cling vét thuong
bdi vay cdc mun sui sui mao ga duoc ngan chan, dao thai. V6i cach nay bénh nhan khong bat budc
phai ndi tra & vién, ma van c6 két qua chira tri tot, gidm thi€u mot s6 di chimg. Thoi ky hoi phuc can
nhiéu thoi ky.

e Chira tri sui mao ga bang khi nito

Céch nay, céc thay thudc chuyén khoa st dung nito 16ng dé déng bang té bao lay nhiém virus. Cach
nay lam céc t€ bao lay nhiém phé hay. Thay thudc chuyén khoa sé ghé nito 1én cdc mun sui dén khi
dong lanh. Sau thoi diém lam xong bénh nhén c¢6 thé cho tir 7-10 ngay dé cac mun sui kho lai va roi
ra ngoai co thé.

Céch nay an toan va duoc dung cho bénh nhéan dang trong khi mang thai. Mgt s6 cach nay van co
mot s6 cac téc dung phu nhw bong lanh, hoat t&, gy mat thdm my,...

« Gia thanh chita tri bang cach ALA - PDT

Chira tri bang cach ALA - PDT la céch hién dai va tién tién nhat nén mic phi clia cach nay twong doi
cao. Cach ALA - PDT thé hé 3 giup cat dut chudi két lién virus, dao thai triét d€ cac mé vét thuong
ma khong tac dong dén mo ké can.

Mac du gia thanh cao nhung cach nay dwoc nhén xét la giai tiét gidm, nhiéu diém néi bat. Nhung gia
thanh nay cling khéng qué cao ma né6 hop ly so véi thu nhap binh quén cua nguoi dan nuéc ta. Cach
ALA - PDT la céch chira tri hiéu qua cao va thoi ky hoi phuc ngan.

3. Kham sui mao ga ¢ dau tot nhat tai Ha No¢i?

Sui mao ga khong thé chita tri mot céch triét d€ nhung c6 thé chita tri cho bénh thuyén gidm. Vay
kham va chira tri & trung tam cham séc sirc khoe nao la uy tin?

Hién nay c6 qué nhiéu trung tdm cham sdc stitc khoe uy tin, chat lwong va tin cay. Phong kham da
khoa 11 Théi Ha c6 dia diém tai s6 11 Thai Ha - Péng Pa - Ha Ndi cling 1a mot trong trung tdm cham
soc strc khoe uy tin, chat Iwong hién nay. Phong kham nam & khu vuc dac dia trong trong tam thu
phu Ha Noi don gian tim ra, thuén loi di dimg. Phong kham ciing c6 khu dé xe riéng biét nén nguoi
dan dén kham tuyét doi an tdm khi dén. Bén canh d6 phong kham ciing ¢ mot s6 mat tich cuc nhuw
sau:

 Ha tang sang trong - dang cap thoang mat, cadc phong khdm thodng méat cung tng duoc dich
vu, mong wéc cua nguoi dan dén kham. Cé cac phong kham, phong chitc nang riéng biét.

e Phong kham luon ti€p can mot so cai méi, hé thong thiét bi méy moc hién dai va tién tién gitp
chita tri sui mao ga an toan, nhanh chéng, thoi ky hoi phuc sitc khoe thé chat ngan.

e Nguén nhéan luc y hoc gidi, kién thitcc chuyén sau sau réng, ting c6 thoi ky cong tac tai cac
phong kham 16n, uy tin, chat lwong. Cong nghé ki ndng cé d6 chinh xac cao, chita tri cac bénh
nang nhe ti 1é dat duoc két qua cao. Cam xtc vai tro voi bénh nhan va dao dic nghé nghiép
cao.

e Thoi gian lam viéc tir 8h dén 20h thuong ngay, dich vu giai dép truc tuyén tir 6h dén 23h
thuong ngay. Thoi gian lam viéc cia phong kham gitp bénh nhan chon lya thoi ky khdm don
gian ma khong tac dong dén cudc song thuong ngay.



e Danh tinh va Danh tinh dwoc giit bi mét tin tic tuyét doi, khong so bi 10 ra phia ngoai.

Bénh nhén tuyét déi cé thé tin nhiém lya chon phong khdm da khoa 11 Thai Ha. Néu bénh nhén con
phan nao thac mac can duoc giadi dap thi hay dén phong khdm dé duoc céc thay thudc chuyén khoa
giai dap, li gidi ro nét. Hoac bénh nhan cé thé lién lac qua hotline 0325780327 dé duoc giai dap, giai
dap thac mac khong mat phi.



