
Dấu hiệu đột quỵ nhẹ cần nhận biết sớm

Các bác sĩ hiện nay nhận biết đột quỵ theo quy tắc BE FAST. Nguyên gốc của BE FAST là
từ viết tắt của FAST, một cụm từ được Hiệp hội Tim mạch Mỹ (AHA) cùng nhiều tổ chức
khác sử dụng nhằm giúp bệnh nhân và người thân dễ nhớ các triệu chứng đột quỵ nhẹ,
nhằm nhận biết sớm và cấp cứu kịp thời khi bị đột quỵ.

BE FAST bao gồm sáu chữ cái, mỗi chữ cái mô tả một dấu hiệu giúp nhận biết sớm đột quỵ:

● B (BALANCE): Đại diện cho triệu chứng mất thăng bằng, chóng mặt đột ngột, đau
đầu dữ dội và khả năng phối hợp vận động bị suy giảm.

● E (EYESIGHT): Thể hiện mất thị lực hoặc thị lực giảm mạnh ở một hoặc cả hai mắt.
● F (FACE): Miêu tả sự biến đổi khuôn mặt, bao gồm tình trạng liệt, méo miệng hoặc

lệch môi trên một bên, thể hiện rõ nhất khi bệnh nhân cười.
● A (ARM): Cho thấy sự khó khăn hoặc mất khả năng cử động của tay chân, cảm giác

tê liệt ở một bên cơ thể. Cách nhanh nhất để kiểm tra là yêu cầu bệnh nhân nâng cả
hai tay lên và giữ chúng cùng một lúc.

● S (SPEECH): Biểu thị khó nói, phát âm không rõ, nói lắp chữ hoặc nói ngọng khác
thường. Bạn có thể kiểm tra dấu hiệu bị đột quỵ này bằng cách yêu cầu người bệnh
lặp lại một câu đơn giản bạn vừa nói.

● T (TIME): Khi bất kỳ triệu chứng trên xuất hiện đột ngột, ngay lập tức gọi số 115
hoặc đưa bệnh nhân đến cơ sở y tế gần nhất để cấp cứu ngay.

Huyết áp trung bình là bao nhiêu được nhiều người quan tâm. Bởi ai cũng lo lắng về chỉ
số sức khỏe này có gây ảnh hưởng đến sức khỏe chung của cơ thể. Để kiểm tra chỉ số
huyết áp của cơ thể có bình thường hay không, mọi người cần dựa vào chỉ số huyết áp bình
thường.

Theo Tổ chức Y tế thế giới (WHO), chỉ số huyết áp bình thường như sau:

● Huyết áp tâm thu (huyết áp tối đa) dưới 120mmHg
● Huyết áp tâm trương (huyết áp tối thiểu) dưới 80mmHg.

Tuy nhiên, với độ tuổi khác nhau, chỉ số huyết áp bình thường cũng có sự khác nhau do
huyết áp theo độ tuổi thường tăng dần. Cụ thể chỉ số huyết áp qua các độ tuổi được thể
hiện qua bảng sau:
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Huyết áp thấp có nguy hiểm không?

Nhiều người quan niệm rằng chỉ có bệnh huyết áp cao mới chính là nguyên nhân gây nên
các biến chứng nguy hiểm. Tuy nhiên, thực tế thì bệnh huyết áp thấp cũng sẽ nguy hiểm
không kém huyết áp cao. Do đó, huyết áp thấp có nguy hiểm không thì các chuyên gia
thông tin đến bạn là Có.

● Ảnh hưởng đến sức khỏe tổng quát
● Rủi ro và biến chứng liên quan
● Tác động đến hệ thần kinh, tim mạch và não bộ

Làm gì khi bị tụt huyết áp bất ngờ? Nếu như người bệnh bị tụt huyết áp một cách bất ngờ
mà không được xử trí kịp thời thường dẫn đến các biến chứng nguy hiểm. Do đó, khi gặp
người bệnh bị tụt huyết áp cần bình tĩnh để xử lý tình huống một cách nhanh chóng, chính
xác và dứt khoát. Dưới đây là cách xử lý khi gặp tình trạng bệnh nhân tụt huyết áp bất ngờ
cần ghi nhớ:

● Đặt bệnh nhân nằm xuống mặt phẳng một cách từ từ và nhẹ nhàng đồng thời để đầu
thấp, dùng gối kê chân đảm bảo chân luôn cao hơn đầu.

● Nếu bệnh nhân tỉnh táo cho bệnh nhân ăn đồ ngọt như socola, kẹo hoặc các loại trà
ấm như nước gừng, nước đường,… Sau đó, cho bệnh nhân uống nhiều nước để
giúp tim kích thích đập đều và nâng chỉ số huyết áp trở về trạng thái bình thường.

● Đối với bệnh nhân có tiền sử huyết áp thấp và có mang theo thuốc điều trị tình trạng
huyết áp thấp hãy cho bệnh nhân sử dụng thuốc để đảm bảo huyết áp trở lại bình
thường một cách kịp thời và nhanh chóng.
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● Khi bệnh nhân trở lại trạng thái bình thường giúp bệnh nhân cử động tay chân một
cách nhẹ nhàng để tránh các choáng váng khi thay đổi tư thế cơ thể.

● Đối với bệnh nhân rơi vào tình trạng nặng như khó chịu tăng lên, bệnh nhân rơi vào
hôn mê, mê sảng cần lập tức đưa bệnh nhân đến các cơ sở y tế gần nhất.
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