
Chữa viêm phế quản bằng thuốc nam

Viêm phế quản là một tình trạng viêm nhiễm trong ống dẫn không khí

(phế quản) mà gây ra sự sưng phồng, khó thở và ho. Trong điều trị viêm

phế quản, thuốc nam có thể được sử dụng như một phương pháp bổ trợ

đẩy nhanh quá trình hồi phục.

1.Chữa viêm phế quản bằng quế

Quế là một loại gia vị có tính chất chống viêm và kháng khuẩn, và có thể

được sử dụng như một phương pháp bổ trợ trong việc chữa viêm phế

quản. Dưới đây là cách sử dụng quế để hỗ trợ điều trị viêm phế quản:

https://www.thuocdantoc.org/benh-ly/viem-phe-quan


-Trà quế: Chuẩn bị một cây quế nhỏ và đun sôi trong nước khoảng 10-15

phút. Sau đó, lọc bỏ các cành cây và uống trà quế ấm. Trà quế có thể

giúp làm dịu niêm mạc phế quản, giảm sưng phù và giảm triệu chứng ho.

-Hít thở hương quế: Thêm một vài giọt dầu quế vào một bát nước sôi

hoặc một máy phun hơi nước. Sau đó, hít thở hương quế trong vòng

10-15 phút. Hương quế có tính chất chống viêm và có thể giúp làm thông

thoáng phế quản.

-Dùng quế trong chế phẩm tự nhiên: Quế cũng có thể được sử dụng

trong các chế phẩm tự nhiên như siro ho hoặc balsam để làm giảm triệu

chứng viêm phế quản. Tuy nhiên, trước khi sử dụng bất kỳ chế phẩm tự

nhiên nào, hãy tham khảo ý kiến của bác sĩ hoặc nhà hỗ trợ y tế chuyên

nghiệp để đảm bảo an toàn và hiệu quả.

2.Chữa viêm phế quản bằng gừng

Gừng có tính chất chống viêm, kháng vi khuẩn và giúp làm thông phế

quản. Dưới đây là một số cách sử dụng gừng để hỗ trợ trong việc chữa

viêm phế quản:

-Trà gừng: Rây một lát gừng tươi và đun với nước sôi trong khoảng 10-15

phút. Sau đó, lọc bỏ gừng và uống trà gừng ấm. Trà gừng có tính chất

giảm viêm và có thể làm dịu niêm mạc phế quản, giảm triệu chứng ho và

đau ngực.

-Nước gừng: Chuẩn bị một lát gừng tươi và nghiền nát. Sau đó, đặt gừng

đã nghiền vào một ấm nước và đun sôi trong khoảng 15-20 phút. Lọc bỏ

gừng và uống nước gừng ấm trong suốt ngày. Nước gừng có thể giúp

làm giảm sưng phù và kích thích sự thông thoáng của phế quản.

-Gừng tươi: Bạn cũng có thể sử dụng gừng tươi trong các món ăn hàng

ngày như nấu canh, nấu chè, hoặc thêm vào thức uống như sinh tố, nước



ép hoặc trà. Gừng tươi có thể giúp làm giảm viêm, giảm triệu chứng ho

và kháng vi khuẩn.

Ngoài ra, gừng có thể được sử dụng dưới dạng viên nang, bột hoặc dạng

khác trong các sản phẩm thuốc tự nhiên. Tuy nhiên, trước khi sử dụng

gừng hoặc bất kỳ chế phẩm tự nhiên nào, hãy tham khảo ý kiến của bác

sĩ hoặc nhà hỗ trợ y tế chuyên nghiệp để đảm bảo an toàn và hiệu quả.

3.Cách chữa viêm phế quản bằng cam thảo

Dưới đây là một bài thuốc từ cam thảo có thể được sử dụng để hỗ trợ

trong việc chữa viêm phế quản:

Nguyên liệu:

10g rễ cam thảo khô

500ml nước

Hướng dẫn:

● Rửa sạch rễ cam thảo khô.



● Đun nước trong một nồi cho đến khi sôi.

● Thêm rễ cam thảo vào nồi và đun trong khoảng 10-15 phút.

● Tắt bếp và để bài thuốc nguội trong một thời gian.

● Lọc bỏ rễ cam thảo và uống nước thuốc trong ngày.

Nếu bạn muốn thêm hương vị cho bài thuốc, bạn có thể thêm mật ong

hoặc nước chanh tươi vào nước thuốc sau khi nó đã nguội.

4.Cách chữa viêm phế quản bằng tỏi

Tỏi là một loại gia vị có tính chất chống vi khuẩn và kháng viêm, có thể

hỗ trợ trong việc chữa viêm phế quản. Dưới đây là một cách sử dụng tỏi

để hỗ trợ trong việc chữa viêm phế quản.

-Tỏi tươi:Mỗi ngày, hãy ăn 2-3 củ tỏi tươi hoặc thêm tỏi tươi vào các

món ăn của bạn. Tỏi tươi chứa hợp chất chống vi khuẩn và kháng viêm,

có thể giúp làm giảm viêm và làm dịu triệu chứng viêm phế quản.



-Siro tỏi: Chuẩn bị một chén tỏi tươi đã bóc vỏ và nghiền nhuyễn. Trộn

tỏi nghiền với một lượng nhỏ mật ong và để hỗn hợp ngâm qua đêm.

Uống 1-2 muỗng canh của hỗn hợp tỏi-mật ong này hai lần mỗi ngày.

Siro tỏi có tính chất chống vi khuẩn và kháng viêm, có thể giúp giảm

viêm và làm dịu triệu chứng viêm phế quản.

-Dầu tỏi: Chuẩn bị dầu tỏi bằng cách ngâm 5-6 củ tỏi tươi trong một chai

dầu ô liu hoặc dầu hạt cải. Đậy kín chai và để tỏi ngâm trong dầu trong

khoảng 1 tuần. Sau đó, sử dụng dầu tỏi này để massage nhẹ nhàng lên

vùng ngực và lưng để làm dịu triệu chứng viêm phế quản.

Bệnh viêm phế quản gây ra sự sưng phồng và kích thích niêm mạc phế

quản, dẫn đến triệu chứng như ho, khó thở, đau ngực và một cảm giác

nặng nề trong ngực.

Lưu ý rằng các loại thuốc nam chỉ là các phương pháp chữa trị tự nhiên

và không thay thế cho sự chẩn đoán và điều trị từ bác sĩ chuyên khoa.

Nếu bạn có triệu chứng viêm phế quản, hãy tham khảo ý kiến của bác sĩ

để được tư vấn và điều trị phù hợp.

Đọc thêm:

● Các triệu chứng viêm phế quản kéo dài trong bao lâu?

● Rụng tóc sau sinh

● Mẹo chữa đau dạ dày bằng mật ong
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