Bénh gut

Bénh gut Ia mét bénh gay ra sw viém ndi ctia cac khép, thwdng la khdp
ngdn chan, do tdng mre axit uric trong co' thé. Bénh gut la mét trong

nhirng dang viém kh&p cép tinh phd bién nhét.

Nguyén nhan chinh cta bénh gut la tang mirc axit uric trong mau, mét
chét tw nhién dwoc tao ra khi co thé phan giai purine - mét hop chét co
trong mot s thwe phdm. Khi mre axit uric cao, né c6 thé hinh thanh tinh

thé trong cac khép, gay ra sw kich trng va viém néi.

Triéu chirng chinh cta bénh gut thwong bao gom:

- Con dau mén tinh: Thwéng bat du dét ngdt va thwdng xay ra ban
dém. Pau thuwdng tap trung & khép ngéon chan, thwong la khép
ngon cai, va cé thé kéo dai tir vai gi& dén vai ngay. Khdp bi viém,
do, va cam giac néng.

- Swng va dé: Khép bi swng va c6 mau dé do sy viém nbi.


https://thuocdantoc.vn/benh/benh-gout

- Cam giac nhtrc nhéi: Bénh nhan c6 thé cdm thay khé chiu va cam

giac nhirc nhéi trong khu vwe bi dnh hwéng.

Ngoai triéu chirng cép tinh, bénh gut cling c6 thé gay ra cac bién chirng
dai han nhuw tophi (géi tinh thé urate), 1am tén thwong khép va cac mod
xung quanh. Néu khéng dwoc diéu tri, bénh gut cé thé dan dén viém
kh&p man tinh va gay ra cac van dé vé stre khée khac nhw viém than va

huyét ap cao.

DPé chan doan bénh gut, bac si thwerng thwe hién kiém tra lam sang, bao
gdm xem xét triéu chirng va lich sir bénh ctia bénh nhan, cung véi viéc
kiém tra mrc do axit uric trong mau hodc xac dinh tinh thé urate trong

mau xwong khop.
Nguyén nhan gay ra bénh gut

Tuy nhién, nguyé&n nhan cu thé gay ra tdng murc axit uric van chwa duoc
hiéu ré hoan toan. Cé mét sb yéu tb va tinh hudng c6 thé 1am tang nguy

co méac bénh gut, bao gém:

e Ditruyén: C6 moét yéu té di truyén trong bénh gut, véi nhiéu trwong
hop bénh dwgc ghi nhan trong gia dinh.

e Ché do an ubng: Mot ché do an udng giau purine cé thé lam tang
san xuét axit uric. Purine c6 trong céac loai thwec phdm nhw hai san,
cac loai thit, mach nha va dé ngot. Cac dé udng cé con, dic biét la
bia, cling cé thé tdng nguy co mac bénh gut.

e Bénh ly khac: M6t sb bénh Iy khac nhw bénh than, bénh tiéu
dwéng, béo phi va huyét ap cao cé thé gay ra tang axit uric trong
co thé.

e S{ dung thubc: Mét sé loai thubdc nhw thube gidm dau, thubc
chdng ung thu (nhw cytotoxic), thubc lgi tiéu va thubc chéng déng

t& cling c6 thé lam tang mdrc axit uric.



e Tiép xuc v&i chat gay doc: Trong mot sé trweng hop, tiép xuc voi
chét gay ddc nhw chéat héa hoc trong méi trwdng lam viéc co thé
gay tang axit uric va lam tang nguy co bi bénh gut.

Tuy nhién, dé phat trién bénh gut, thwdng can cé mot sw két hop cla
nhiéu yéu td trén thay vi chi mét nguy&n nhan duy nhat. Méi ngudi ¢é
dac diém co dia va yéu t6 rieng, do do, sw xuét hién ctia bénh gut cé thé

khac nhau trong méi trwdng hop.

Cac cach diéu trj gut

C6 nhiéu cach diéu tri bénh gut hiéu qua nham gidm triéu chirng va
ngan ngtra tai phat con gut. Duwéi day 1a mot sbé phwong phap diéu tri
phd bién dwoc st dung:

Thuéc giam dau va chéng viém:

Béac si thudng sé chi dinh st dung céac loai thubc nhw NSAIDs (chang
han nhu ibuprofen, naproxen), colchicine hodc corticosteroids dé giam

dau va giam viém trong con gut.



Thudc trc ché san xuat axit uric:

Thubc nhw allopurinol va febuxostat c6 tac dung (rc ché sy san xuat axit

uric trong co’ thé, gilp gidm murc axit uric va ngan ngira tai phat con gut.
Thuéc lam giam mupc axit uric:

Thubc probenecid va lesinurad c6 tac dung tdng cwéng qua trinh loai

axit uric qua nwéc tiéu, gitp lam gidm mdre axit uric trong co thé.
Thay dbi ché d6 an uéng:

Diéu chinh ché d6 an udng la mét phan quan trong trong quan ly bénh
gut. Can han ché cac loai thwe phdm giau purine nhw hai san, thit do,
mach nha va dé ngot. Ngoai ra, viéc gidm tiéu thu dé udng co6 codn (dac

biét la bia) cling rat quan trong.
Giam can va duy tri mlrc can nang lanh manh:

Béo phi va tdng can cé thé tdng nguy co mac bénh gut. Viéc gidm can
théng qua mot ché do an udng can dbi va tap thé duc thuworng dwoc

khuyén nghi.
Udng di nwéec:

Ubng du lvong nwdc hang ngay gidp tdng cwdng qua trinh loai axit uric

qua nuac tiéu, gidm nguy co hinh thanh tinh thé urate.
Kiém soat cac bénh ly lién quan:

Néu bénh gut lién quan dén cac bénh ly khac nhw bénh than, tiéu duwong
hodc huyét ap cao, diéu tri va kiém soat tét cac bénh nay ciing la quan

trong dé gidm nguy co gut tai phat.
Phong ngtra bénh gut

DPé phong ngtra bé&nh gut va gidm nguy co tai phat con gut, ban cé thé

ap dung cac bién phap phong ngtra sau:


https://www.thuocdantoc.org/cach-phong-tranh-benh-gout.html

Thay dbi ché d6 an uéng: Han ché tiéu thu thuwc phdm giau purine nhw
hai san, thit d8, mach nha va d ngot. Thay vao dé, tdng cwéng &n cac
loai thwe phdm gidu chéat xo, nhw rau xanh, trai cay va ngii céc nguyén
hat.

Udng di nwée: Udng di lwong nwéde hang ngay gitp tang cwdng qua
trinh loai axit uric qua nwéc tiéu, lam gidm nguy co hinh thanh tinh thé
urate.

Tranh tiép xdc vé&i chat gay déc: Tranh tiép xuc voi cac chat gay doc
hodc chét hoa hoc trong mdi truérng 1am viéc cé thé tdng nguy co mac

bénh gut.

Giam can va duy tri mrc can nang lanh manh: Néu ban bj thira can
hodc béo phi, can tap trung vao viéc gidam can mot cach dut khoat théng

qua ché do an ubng can dbi va 16i sbng van dong.

Han ché tiéu thu dé udng cé con: B ubng cé cbn, dac biét 1a bia, cod
thé tdng nguy co mac bénh gut. Han ché ho&c tranh tiéu thu cac loai 6
udng cé cbn co thé giup gidm nguy co gut.

Kiém soat cac bénh ly lién quan: Néu ban mac cac bénh ly nhw bénh
than, tiéu dwong hodc huyét ap cao, quan ly va diéu trj tot cac bénh nay
cling 1a mét bién phap quan trong dé gidm nguy co gut tai phat.

Han ché stress: Stress c6 thé gép phan vao sw phat trién cia bénh gut.
Hay tim cac phwong phap giam stress nhw tap yoga, thién, hodc tim
hiéu cac ky thuat quan ly stress dé giam tac dong tiéu cwc lén strc khode

ctia ban.

Ngoai ra, ludn tw van va tuan thd theo hwéng dan clia béac si, va thyc

hién kiém tra dinh ky dé theo déi mirc axit.
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